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JUL PA
RUDE STRAND

Juledage pa Rude Strand er s& meget mere end andesteg
og mandelgave. Alle hgijtidens serveringer og traditioner
bliver naturligvis overholdt til punkt og prikke — men som
hejskole giver vi ekstragaver i form af gode foredragshol-
dere og musikere, der vil give os nye og rare perspektiver
med hjerm:

Bliv blandt andet klogere pé Jeppe Aakjeers aegteskab
med Marie Bregendahl, naturens helbredende kresfter,
hvilke bager fra 2025 du absolut mé leese i 2026, moder-
niseringen af det religiose sprog, Verdi's La Traviata og
meget mere. Du far ogsa forkaslet ererne med jazzede ny-
fortolkninger af velkendte danske melodier fra 1930-60'er-
ne. Det hele naturligvis pakket ind i varm og hyggelig haj-
skole- og julestemning.

Med forteellinger og feellessang rykker vi sammen under
stiernerne og nyder faellesskabet.

‘ ‘ Kom og veer med

i et muntert, hjertevarmt
og nysgerrigt feellesskab
med masser af vitaminer

til hjerte og hjerne ‘ ‘

Rude Strand er en hejskole efter Grundtvigs tanker.

En af Danmarks smukkest beliggende hejskoler lige ud
til @stjyllands idylliske kyst og med udsigt over Kattegat
til Samse, Tune og Helgenaes.
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SONDAG DEN 21. DECEMBER
Kl. 13-14 Ankomst og indkvartering
Kaffe, te og boller

Kl. 14.45 Praesentation og intro til kurset

KI. 16.00 Fra Landsby til landskendt 2
v/ Mogens Bregendahl -
Marie Bregendahl og Jeppe Aakjeer. Gen-
nem ungdomsforelskelse til segteskab
og skilsmisse fodtes to forfattere. | anden
halvdel vil Mogens omtale tre af Marie
Bregendahls hovedveerker: "En Dods-
nat”, "Henrik i Bakken” og "Holger Hauge
og hans Hustru”. Disse romaner belyser
bl.a. det tunge jyske bondemilie og meget steerke politi-
ske opger omkring arhundredskiftet.

Kl. 19.30 Danske standards
v/ Lone Boyd og Pojken Flensborg

Jazzduoen Boyd/Flensborg spiller revy- og filmmusik fra
tiden far, under og efter 2. verdenskrig af komponister
som fx Kai Normann Andersen og Aage Stentoft. Pa re-

]

pertoiret er bl.a. "Méanestralen”, "Pige treed varsomt” og
"Glemmer du” m.fl. | haenderne pé duoen far sangene
et nyt udtryk med et jazzet twist, dog med keerlighed og
respekt for den oprindelige melodi. Og mon ikke, der
ogsa sniger sig et par danske juleklassikere ind i anled-
ning af den kommende heijtid.
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MANDAG DEN 22. DECEMBERZ + L(
KI. 10.00 Juleglaeden - Gjeblikke af Lykke
v/ Christina Bjerkee og Niels Hav

Den klassiske poetiske duo med pianisten Christina
Bjerkee og digteren Niels Hav kan i ar fejre 25-ars ju-
bileeum. Ved koncerten pa Rude Strand Hgjskole spil-
ler Christina Bjerkee Drammen om "Glade Jul” af Carl
Nielsen og veerker af Erik Satie, Frédéric Chopin og Per
Nergard, samt uddrag af Fanny Mendelssohns klaver-
cyklus "Das Jahr”. Niels Hav laeser en aktuel julefortael-
ling fra sin nye bog "Livet og kaerligheden”, og poesi fra
digtsamlingen "Qjeblikke af Lykke”. Koncerten er led i
Qjeblikke af Lykke Touren, som bringer parret rundt i
landet med musik og poesi.

KI. 13.30 Mulighed for gatur eller SANS

v/ Linn Trentel Busch /

KI.15.30 Naturlig sundhed
v/ Peter Thybo l )

Forsker og forfatter Peter Thybo stiller skarpt pa na-
turens sundhedsfremmende og helbredende virknin-
ger. Hvad naturen kan og ger ved 0s — mere praecist?
Hvorfor virker naturen positivt pa vores trivsel - ikke blot
mentalt, men ogsa direkte fysisk? Foredraget bygger
pa ny hjerneforskning og et nyt dansk forskningsprojekt
om naturterapi, som Peter Thybo har vaeret involveret i.
Med sin ekspertise inden for stress og mental sundhed
giver han veerktgjer til mere ro, balance og overskud i
hverdagen.
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Kl. 19.30 Operafortalling Violetta [/" 5: Ll/g

v/ Saren Schelling
Hvad kan man som ung og smuk, kurti-
sane i Paris’ sprudlende selskabsliv for-
vente, nar man pludselig stér ansigt til
ansigt med den aegte keerlighed? Og er
der overhovedet noget, der hedder eegte
kaerlighed, nar man er blandt de hejest
betalte af sin slags? Oplev sanger, forfat-
ter og operaformidler Seren Schellings nye operaforteel-
ling VIOLETTA - en fri kunstnerisk bearbejdning af Verdis
La traviata, fortalt live, med musik fra operaen, og med
originale illustrationer af billedkunstner Anne Marie Jo-
hansen.

TIRSDAG DEN 23. DECEMBER Z
kl. 09.00 Morgensamling om Theger Larsen
v/ Helge Teglgard

KI. 10.00 Sange om keerlighed
v/Helge Teglgard
Keerligheden er nok det foretrukne og mest besungne

ger at vinde adelsfrokenens gunst med si ermeriske
lovsang, over den mere@

dagsfolelse, til det felsomme o
som vi mader i moderne p
bade det uskyldigt en

plekse parforhold,
ge. Sangene rummer
et laengselsfuldt romantiske,
dte, defygprorske, det erotiske
og det melan e. Keerlighegn kan ogsa rette sig

er, og den kan veere bade moderlig og barn-
lig. S& vi vil synge af hjertet og habe, at "keerligheden er
og bli'r!”.
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KI. 12.00 Den store julefrokost ¢

Kl. 16.30 Mulighed for gatur eller blid yoga
og afspaending v/ Helle Bak Holvad 4

KI. 19.30 Lillejuleaften pa Rude Strand
Vi pynter det store juletree i pyramidesalen og nyder sy-

net, mens vi synger julesange sammen. e
B pdyy)

ONSDAG DEN 24. DECEMBE
Kl. 10.00 Foredrag l/l-Jo H{)

v/ Carsten Holvad | \0 ‘a
KI. 13.30 Ord er det szerlige ved mennesket

v/ Helle Bak Holvad L/
Ord er det szerlige ved mennesket. Det der gor os il
mennesker. Men ogséa det der kan fa os til at virke
umenneskelige pé andre. Ord kan veere opbyggende,

og ord kan virke nedbrydende. Vi kan aldrig veere lige-
glade med ord, for de har deres egen kraft.

KI. 14.30 Kaffe
KI. 15.00 Mulighed for gatur ,"p/

KI. 16.45 Afgang til Odder Valgmenighedskirke%

KL 17.15 Julegudstjeneste
v/ Aage Augustinus /&

KI. 18.30 Julemiddag og juleaften 5 5
/

6
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TORSDAG DEN 25. DECEMBER
KI. 10.00 Bedste litteratur 2025
v/ Saeren Boyd Skjold

Hvilke beger vil vi huske fra aret, der snart er gaet?
Nobelprisvinderen Han Langs roman “Vi tager ikke af-
sked”? Jens Blendstrups roman fra kostskolen Herlufs-
holm, “Gud bliver til"? Eller maske den norske forfatter
Johan Harstads roman “Under brostenene stranden”
om fire unges opvaekst i Stavanger? Seren Boy Skjold,
der anmelder beger for Jyllands-Posten og selv skriver
fagbager, giver et bud pé nogle af de bager fra 2025,
som er vaerd at lease - elier maske genlaese.

KI. 13.30 Mulighed for Dans for seniorerp
v/ Helle Bak Holvad eller gétu/

KIl. 15.30 Julequiz v/ Carsten Holvad — 5-

Kl. 19.30 Fezellessang og gnskekoncert
v/ Saren Jensen —

FREDAG DEN 26. DECEMBER
Kl. 08.45 Morgensamling og derefter afrejse
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TYPISK DAGSPROGRAM
(Se aktuelt dagsprogram péa hgjskolen)
Kl. 07.20 Mulighed for morgenmotion
KI. 08.00 Morgenbuffet )
KI. 09.00 Morgensamling = 2‘1/(2 = Vgykes alis = L‘f
KI. 10.00 Foredrag ellerakiivite _

KI. 12.00 Frokostbuffet . _ 5 / @ﬂ 1_\ é o
Kl. 15.30 Foredrag eller aktivi't@;:~> p A iz =~ St b

KI. 18.00 To-retters aftensmad o : 5

KI. 19.30 Aftenarrangement

MEDVIRKENDE

* Mogens Bregendanhl, tidl. leerer

¢ Lone Boyd, sangerinde

¢ Pojken Flensborg, jazzpianist

e Christina Bjerkee, pianist

* Niels Hav. digter

e Peter Thybo, sundhedsinnovator

* Soeren Schelling, cand.mag., sanger og operaformidler
e Linn Trentel Busch, fysioterapeut og hejskolelzerer
¢ Helge Teglgard, hejskolelssrer

e Aage Augustinus, tidl. praest og hejskoleforstander
® Soren Boy Skjold, underviser, forfatter og journalist
e Sgren Jensen, musiker og hejskolelasrer

KURSUSLEDERE

Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

5 e

PRISER
Kr. 7.150,- ved indkvartering i enkeltveerelse med havudsigt
og delt badevaerelse med naboveerelset.

Rabat: kr. 400,- v. enkeltveer. u. havudsigt

Rabat: kr. 400,- pr. pers. i delt dobbeltvaer. m. havudsigt
Tilleeg: kr. 400,- pr. pers. i enkeltveer. eget bad u. havudsigt
Tilleeg: kr. 800,- v. enkeltvaer. eget bad m. havudsigt -

Gratis bustransport t/r Skanderborg Station
Giv besked ved tiimelding.

Rude Strand Hajskole ¢ Kystvejen 114 e« 8300 Odder
TIf. 86 55 89 44 e info@rudestrand.dk
www.rudestrand.dk
v. 2




